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Abstrak 
Pengangguran dan kenaikan inflasi merupakan 2 (dua) indikator utama dari masalah pasar 
ekonomi, kedua hal tersebut juga menyebabkan terhambatnya pertumbuhan ekonomi negara, 
sehingga penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kebijakan kebijakan yang diterapkan oleh 
pemerintah dan juga dampak dari diterapkannya kebijakan tersebut. Dalam penelitian ini, 
metode yang digunakan berupa deskriptif kualitatif dan jenis data yang digunakan berupa data 
sekunder. Hasil penelitian menunjukkan bahwa masalah peningkatan inflasi dan 
pengangguran di Indonesia mulai meningkat drastis pada tahun 2020, yaitu waktu dimana 
masuknya pandemi COVID-19 ke Indonesia. Selain itu, dengan terjadinya perang antara negara 
ukraina dan rusia juga menyebabkan meningkatnya nilai 
inflasi di pasar. Tetapi hal tersebut dapat diselesaikan apabila pemerintah dapat mengeluarkan 
dan menerapkan kebijakan kebijakan yang sesuai. Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat 
dilihat bahwa dengan diterapkannya kebijakan kebijakan tersebut dalam kondisi kritis ini telah 
sangat membantu masyarakat dalam menjalani usahanya. 
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PENDAHULUAN 

Pada awal maret tahun 2020, dengan masuknya pandemi COVID-19 ke negara 
Indonesia telah memberikan dampak kritis terhadap perkembangan ekonomi Indonesia. 
Dimana terdapat sejumlah usaha yang kurang mampu membiayai gaji karyawan dan 
melakukan pemecatan dalam jumlah yang besar, hal ini menyebabkan terjadinya 
peningkatan jumlah pengangguran di Indonesia. Selain itu, dengan mengurangnya sumber 
daya manusia 
di berbagai bidang usaha juga mengakibatkan kecepatan produksi barang/jasa yang tidak 
dapat memenuhi kebutuhan masyarakat dan pada akhirnya hal tersebut menyebabkan 
adanya peningkatan harga barang/jasa di pasar Indonesia atau inflasi. 

Hingga tahun 2022 ini, inflasi dan pengangguran Indonesia masih dalam kondisi 
kritis, dimana dengan terjadinya perang antara negara ukraina dan rusia telah 
menyebabkan terjadinya peningkatan harga bahan bakar minyak, makanan pokok, dan 
barang lainnya. Apabila peningkatan nilai inflasi dan pengangguran tersebut dibiarkan 
terus menerus tanpa dilakukannya tindakan apapun, maka pasar ekonomi dari negara 
Indonesia akan hancur, dimana hal tersebut akan menyebabkan terjadinya peningkatan 
jumlah kemiskinan di Indonesia. 
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2020 6.35 1.6 1.87 

2021 1.07 0.45 2.21 

2022 4.76 14.74 4.25 
Gambar 1, Tabel Data Nilai Inflasi Indonesia 
Sumber: BPS, Oktober 2022 

 
Berdasarkan gambar yang telah dicantumkan, dapat dilihat bahwa seiring berjalannya waktu 
dari tahun ke tahun, peningkatan nilai inflasi dan jumlah pengangguran di Indonesia menaik 
terus. Untuk mengatasi masalah peningkatan nilai inflasi dan pengangguran di Indonesia, 
adapun serangkaian tindakan atau kebijakan yang dilakukan oleh pihak pemerintah dalam 
menangani masalah tersebut. Sehingga penelitian yang dilakukan ini bertujuan untuk 
menganalisis kebijakan kebijakan apa saja yang diterapkan oleh pemerintah untuk menangani 
masalah terkait peningkatan inflasi dan pengangguran di dalam negeri. Selain itu, penelitian 
ini juga bertujuan untuk mengetahui seberapa efektif kebijakan dari pemerintah dalam 
menyelesaikan masalah tersebut. 

 

 
Gambar 2, Grafik Pengangguran (2009-2019) 

Sumber: BPS, 2019 
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Inflasi   
Secara umum, inflasi dikenal sebagai suatu kondisi dimana barang/jasa di pasar 

terjadi  kenaikan harga terus menerus, sedangkan nilai dari uang tidak meningkat. Kenaikan 
yang hanya terjadi pada satu atau dua komoditas tidak dianggap sebagai inflasi, kecuali jika 
kenaikan tersebut meluas sampai dengan komoditas lain. Sebagai contoh, dengan 
meningkatnya harga bahan bakar minyak dapat menyebabkan kenaikan harga dari 
komoditas lain, seperti makanan pokok, biaya transportasi, dll. Setiap negara di dunia 
menghadapi masalah inflasi sepanjang waktu. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa inflasi 
yang terjadi di suatu negara dapat dijadikan sebagai indikator kualitas perekonomian negara 
tersebut. Di negara-negara dengan ekonomi yang baik, inflasi adalah 2-4% per tahun. Tingkat 
inflasi 2- 
4% merupakan nilai inflasi rendah. Sedangkan tingkat inflasi yang mencapai 7-10% dikenal 
sebagai inflasi tinggi. Masalah peningkatan inflasi yang tinggi adalah situasi yang sangat 
tidak diinginkan bagi negara, karena tujuan negara berkembang adalah untuk 
mensejahterakan rakyatnya. Inflasi dan pengangguran merupakan 2 masalah ekonomi utama 
yang sering dihadapi orang di negara mana pun. Jika masalah inflasi dan pengangguran 
tidak dikendalikan, kedua masalah ini dapat memiliki konsekuensi ekonomi, sosial, politik, 
lingkungan dan budaya yang merugikan. 

 
Pengangguran 

Pengangguran merupakan suatu kondisi dimana orang tidak mendapatkan 
lowongan kerja dalam jangka waktu yang panjang, hingga uang tabungan dari individu 
tersebut telah menipis. Pengangguran merupakan salah satu masalah ekonomi yang paling 
ingin dihindari oleh pihak pemerintah, karena dengan terjadinya tingkat pengangguran yang 
tinggi, maka ini akan memberi dampak langsung terhadap pertumbuhan ekonomi di negara. 
Hal ini dikarenakan, apabila terdapat sejumlah masyarakat Indonesia yang nganggur, maka 
masyarakat masyarakat tersebut pastinya tidak memiliki uang tabungan yang cukup untuk 
memenuhi kebutuhan hidup mereka, dan hal ini pada akhirnya akan meningkatkan jumlah 
kemiskinan dalam negeri. Selain itu, tingkat pengangguran yang tinggi dalam suatu negeri 
juga menunjukkan bahwa hasil produksi barang/jasa dari negara tersebut tidak dapat 
memenuhi kebutuhan dari seluruh masyarakat. Hal tersebut dapat diteliti karena dengan 
meningkatnya produksi barang/jasa dari suatu negara, begitu pula dengan lowongan kerja 
yang akan tersedia dengan kata lain dengan adanya peningkatan produksi maka pastinya 
dibutuhkan sumber daya manusia yang banyak, dan sebaliknya. 

 
Kebijakan Pemerintah 
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Untuk mengatasi pengangguran, pemerintah mengandalkan penerapan kebijakan 
fiskal dan moneter. Kebijakan fiskal dapat diartikan sebagai konsep tata kelola ekonomi, 
seperti yang telah dijelaskan oleh John Maynard Keynes dan teori tersebut juga sudah 
digunakan sejak Depresi Besar setelah Perang Dunia pertama pada tahun 1929. Menurut 
Keynes (2021), pemerintah nasional memiliki hak untuk mengatur pengeluaran dan 
pendapatan nasional dengan menetapkan pajak dan merumuskan kebijakan ekonomi 
makro nasional. Menurut OJK, kebijakan fiskal merupakan kebijakan pemerintah yang 
berfokus dalam melakukan perubahan terhadap pengeluaran atau pemindahan dana 
pemerintah, penerimaan pajak, dan utang dengan tujuan ekonomi tertentu. 

Selain dari kebijakan fiskal, adapun kebijakan lain yang telah diterapkan oleh 
pemerintah negara Indonesia yaitu kebijakan moneter. Kebijakan tersebut merupakan 
kebijakan yang dilaksanakan oleh pihak bank sentral dalam rangka mempengaruhi kondisi 
kegiatan ekonomi masyarakat dengan cara mengubah jumlah uang yang beredar dan 
kredit. Kebijakan moneter ini dilakukan dengan tujuan untuk mendukung pertumbuhan 
ekonomi pasar yang tinggi, keseimbangan harga dan neraca pembayaran hingga 
pemerataan pembangunan. 

 
METODOLOGI PENELITIAN 

Metode penelitian adalah cara-cara ilmiah yang digunakan untuk memperoleh dan 
mengumpulkan data sebagai pemenuhan tujuan suatu penelitian. Penelitian ini merupakan 
penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Metode deskriptif kualitatif 
merupakan sebuah metode penelitian yang mengilustrasikan suatu karakteristik fenomena 
yang sedang diteliti dengan data dari hasil analisis secara naratif sesuai dengan keadaan yang 
sebenarnya tanpa bermaksud untuk membuat kesimpulan yang bersifat generalisasi atau 
berlaku untuk umum. Jenis data yang digunakan dalam melakukan penelitian adalah jenis 
data sekunder. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh atau dampak dari 
kebijakan pemerintah dalam menangani masalah masyarakat yang tidak memiliki pekerjaan 
terkait pasca kenaikan inflasi di Indonesia. Dan sumber data penelitian ini menggunakan data 
sekunder. Data sekunder yaitu segala informasi yang sudah ada pada saat sebelumnya 
kemudian dikumpulkan oleh seorang peneliti yang akan digunakan untuk melengkapi data 
penelitian. Setelah itu metode pengumpulan data yaitu dilakukan dengan menggunakan 
studi pustaka, oleh sebab itu peneliti tidak perlu terjun ke lapangan atau kerja lapangan untuk 
menggunakan berbagai referensi. Dan untuk mendapatkan gambaran umum mengenai 
kesimpulan tentang studi pustaka yang akan dikembangkan di dalam penelitian ini, 
kemudian peneliti juga menggunakan teknik pengumpulan data dengan mencatat informasi 
yang penting. Dan pada akhirnya hal ini dilakukan untuk menganalisis data dengan cara 
penyajian data, penarikan sebuah kesimpulan, dan reduksi data. 

 

 HASIL DAN PEMBAHASAN 
Dengan masuknya pandemi COVID-19 pada awal bulan maret 2020 di Indonesia telah 

memberikan efek pada pertumbuhan ekonomi pasar indonesia, dimana untuk mencegah 
penyebaran coronavirus, pemerintah menerapkan tindakan lockdown dan hal tersebut secara 
tidak langsung juga telah memberi efek pada kondisi ekonomi di Indonesia. Dengan adanya 
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tindakan lockdown, ekonomi Indonesia mengalami penurunan yang drastis sehingga banyak 
perusahaan-perusahaan tidak dapat berjalan dengan lancar dan melakukan pemecatan 
karyawan dalam jumlah yang banyak untuk mengurangi biaya yang dikeluarkan. 

Di samping dari masalah pengangguran, Indonesia juga sedang mengalami masalah 
kenaikan inflasi di pasar ekonomi. Penyebab utama dari masalah inflasi yang terjadi adalah: 
(1) terjadinya perang antara negara rusia dan ukraina; (2) terjadinya bencana Hama pada 
beberapa negara besar penghasil makanan pokok atau gandum; (3) adanya pandemi COVID- 
19. Beberapa hal tersebut menyebabkan naiknya harga bahan bakar minyak dan sembako atau 
makanan pokok di pasar ekonomi. Berdasarkan penjelasan tersebut, dapat dikatakan bahwa 
Indonesia sekarang sedang menghadapi masalah kritis berupa tingkatnya pengangguran dan 
inflasi di pasar ekonomi. Untuk mengatasi kedua masalah tersebut, adapun beberapa 
kebijakan yang dilakukan oleh pemerintah, antara lain: kebijakan fiskal dan kebijakan moneter 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hubungan Kebijakan Fiskal & Moneter 
 

1.   Kebijakan Fiskal 
Kebijakan fiskal adalah kebijakan yang dilakukan oleh pemerintah untuk 

menangani masalah pengangguran dan inflasi, kebijakan tersebut dilakukan  dengan 
cara mengurusi pengeluaran uang negara dan mengurangi pendapatan hasil pajak 
dari para masyarakat. Kebijakan fiskal yang dilakukan berfungsi untuk menangani 
masalah ekonomi dengan menstabilkan tingkat produksi barang/jasa dan 
menstabilkan lapangan kerja yang tersedia sehingga masyarakat memiliki lebih 
banyak kesempatan dalam mencari pekerjaan. 

APBN atau dikenal sebagai Anggaran Pendapat Belanja Negara mencerminkan 
kebijakan fiskal dari negara Indonesia, dimana dalam APBN tersebut terisi penetapan 
yang telah dilakukan pemerintah terkait rencana alokasi dan distribusi keuangan 
negara. Salah satu contoh dari kebijakan fiskal yang dilakukan pemerintah adalah 
Program Pemulihan Ekonomi Negara (PEN) yang diluncurkan pada tahun 2020. 
Program tersebut dilakukan dengan tujuan untuk mempertahankan maupun 
meningkatkan kondisi pasar ekonomi Indonesia, sehingga usaha dapat berjalan lancar 
dalam masa pandemi COVID-19. Program Pemulihan Ekonomi Negara dilaksanakan 
oleh pihak 
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pemerintah dengan menggunakan lima cara, seperti yang telah diatur pada UUD Pasal 
4 & Pasal 5 PP No. 23 Tahun 2020: 

➢ Penyertaan Modal Negara (PMN) 
Berdasarkan ketentuan dari perundangan, PMN merupakan tindakan yang 
dilakukan pemerintah dengan cara mengeluarkan sebagian kekayaan negara 
dari APBN maupun dari sumber lainnya untuk dimanfaatkan sebagai modal 
bagi beberapa perusahaan / perseroan terbatas, BUMN, dan korporasi-
korporasi lainnya. Sehingga cash flow dari usaha-usaha tersebut dapat tetap 
berjalan lancar dalam kondisi yang kritis. 

➢ Penempatan Dana 
Penempatan Dana merupakan tindakan yang dilakukan oleh pemerintah 
dengan cara mengeluarkan sejumlah biaya dan menempatkan biaya tersebut 
sebagai dana pada beberapa bank umum dengan bunga tertentu. Tindakan ini 
dilakukan dengan tujuan untuk mendukung kegiatan UMKM sehingga 
mempercepat Pemulihan Ekonomi Nasional. 

➢ Investasi Pemerintah 
Tindakan ini dilakukan oleh pemerintah dengan cara memisahkan sejumlah 
dana atau aset yang dimiliki guna untuk investasi dalam bentuk obligasi, saham 
maupun investasi lainnya. 

➢ Penjaminan 
Tindakan penjaminan adalah tindakan pemberian jaminan yang dilakukan 
oleh pemerintah atau melalui beberapa badan usaha penjamin yang telah 
ditunjuk. 

➢ Kebijakan Pemerintah melalui belanja negara 
a) pemberian subsidi bunga kepada debitur perbankan, perusahaan 
pembiayaan, dan lembaga penyalur program kredit Pemerintah yang 
memenuhi persyaratan; dan/atau 
b) jaring pengaman sosial (social safety net) termasuk bantuan sosial dan 
bantuan Pemerintah. 

 
 

2.   Kebijakan Moneter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kebijakan moneter merupakan kebijakan yang dilaksanakan oleh pihak bank sentral 
dalam rangka mempengaruhi kondisi kegiatan ekonomi masyarakat dengan cara mengubah 
jumlah uang yang beredar dan kredit. Kebijakan moneter ini dilakukan 
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dengan   tujuan   untuk   mendukung   pertumbuhan   ekonomi   pasar   yang   tinggi, 
keseimbangan harga dan neraca pembayaran hingga pemerataan pembangunan. 

Bank Indonesia sebagai bank sentral dari negara Indonesia menerapkan kebijakan 
moneter dengan tujuan untuk menjaga kestabilan nilai mata uang rupiah. Kebijakan moneter 
Bank Indonesia dilakukan dengan cara menetapkan kebijakan suku bunga, berupa BI7DRR 
(BI-7 Day Reverse Repo Rate). 
 
SIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, tim menyimpulkan bahwa masalah 
peningkatan inflasi dan pengangguran di Indonesia mulai meningkat drastis pada tahun 
2020, yaitu waktu dimana masuknya pandemi COVID-19 ke Indonesia. Selain itu, dengan 
terjadinya perang antara negara ukraina dan rusia juga menyebabkan meningkatnya nilai 
inflasi di pasar. Tetapi hal tersebut dapat diselesaikan apabila pemerintah dapat 
mengeluarkan dan menerapkan kebijakan kebijakan yang sesuai. Dari penelitian yang telah 
dilakukan, dapat dilihat bahwa dengan diterapkannya kebijakan kebijakan tersebut dalam 
kondisi kritis ini telah sangat membantu masyarakat dalam menjalani usahanya. 
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